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Presentacion:

Este curso (ADPR) es una versidn revisada en 2025 de la ya ampliada en 2020 de
nuestro anterior curso "Toxicomanias: perspectiva Relacional" (TXPR). En esta versién
se aporta una formacioén bdsica de caracter conceptual, documental, clinica y técnica
para el abordaje psicoterapéutico de la intervencién con personas con adicciones,
principalmente a toxicos, y se introducen las principales ideas que son comunes a
todas las adicciones. Se aportan los materiales basicos para la intervencién en este
contexto, incluida la evaluacién y los planteamientos psicoterapéuticos para el trabajo
rehabilitador con la persona, su familia, en dispositivos de tratamiento individuales,
familiares y comunitarios. La prevencidn es especial foco de atencién en este curso. Se
da una perspectiva relacional a la intervencion, aspecto clave para el trabajo en un
contexto dificil y problematico como el presente.

Este curso y nivel, que en su versidn anterior (TXPR) se ha venido realizando desde
2014, aporta su propia acreditacion, que se solicita de nuevo cada afio, como curso
independiente de formacidén continua de las profesiones sanitarias, y estd ademas
integrado en los estudios de Madaster en Psicoterapia Relacional, Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica Relacional, Especialista en Psicoterapia Sistémica.

Programacion:

El curso, de 6 créditos en total [equivalentes a 6 ECTS], consta de 6 créditos
tedricos [60 horas en actividades tedrico-técnicas a distancia + 40 horas de trabajo
personal] mas otros 4 créditos practicos [20 horas en actividades practicas tuteladas a
distancia], totalizando 70 horas de trabajo del alumno. Se convoca desde 2014, en tres
ediciones anuales. Esta integrado por nueve médulos de tareas, mas una amplia
propuesta documental de lecturas que incluye casuistica. Los mdédulos que lo integran
son:
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MODULOS

CONCEPTOS FUNDAMENTALES Y TIPOS DE DROGAS: Toxicomanias,
adicciones, dependencia, tolerancia, sindrome de abstinencia.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO: Anamnesis, historia psicolégica.
Diagndstico estructural (criterios de Kernberg) y dimensional.
Dimensiones relevantes: Intolerancia a la frustracion, impulsividad, otros.
Los mecanismos de defensa (negacion, proyeccion, otros).

PREVENCION I. Los programas preventivos.

Objetivos. Tipos de prevencién. Principios efectivos en la prevencion en
drogodependencias. Evaluacion de los factores de riesgo y de proteccion.
Componentes basicos en los programas preventivos. Aplicacion de los
programas preventivos.

PREVENCION II. Neurociencia y prevencién en adicciones. Neurociencia,
prevencion y primeros vinculos.

TEORIAS CONTEMPORANEAS SOBRE LAS ADICCIONES. Introduccién.
Teorias psicoanaliticas contempordneas sobre las adicciones.

LAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS
TOXICOMANIAS. A mayor desestructuracion del paciente mayor
necesidad de estructuracion del tratamiento. La necesidad de una
institucion.

ABORDAJES TERAPEUTICOS CON LA FAMILIA DEL TOXICOMANO.
Introduccién. Constelacion pre-adictiva. Tipos de familia. La demanda del
toxicomano. El desarrollo evolutivo es en un contexto familiar. El
tratamiento.

ETIOLOGfA, PERSONALIDAD Y PSICOPATOLOGIA EN LAS ADICCIONES:
Adicciones y narcisismo, psicopatologias limitrofes, psicopaticas y
perversas. Diferentes perspectivas.

9. | PSICOTERAPIA PSICOANALITICA RELACIONAL DE LAS ADICCIONES.
Intersubjetividad. Apego. Caracteristicas técnicas especificas de la
Psicoterapia Relacional en este ambito

Objetivos didacticos:

1. Facilitar al alumno una revisién actualizada de la intervencién psicoterapéutica en
Adicciones desde un planteamiento relacional

2. Integrar con la practica clinica las premisas, conceptos, estrategias, técnicas y tacticas
que se derivan de la amplia documentacidn disponible sobre las adicciones

3. Aplicar a casuistica los planteamientos tedricos, estratégicos, técnicos y tacticos
aprendidos, con capacidad para elegir la estrategia mas adecuada para cada contexto,
situacién y problemdtica particular.
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DOCUMENTACION, LECTURAS Y REFERENCIAS

Los alumnos del curso dispondrdn en cada tema de documentacion expositiva, una seleccion de lecturas
basicas, mas otras de ampliacidn, y finalmente dispondrdn de una lista de referencias bibliograficas de
consulta.

Este curso da opcidn de asistencia voluntaria a una sesién de formacidn presencial de entre los temas que
se oferten cada afio para esta opcidn (solicite informacidn en: gformacion@psicoterapiarelacional.com )

METODO

Este curso se realiza totalmente a distancia, y permite obtener 6 créditos para el Master/Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica Relacional,

El curso, de 6 créditos en total [equivalentes a 6 ECTS], consta de 4 créditos tedricos [40 horas en
actividades tedrico-técnicas a distancia + 20 horas de trabajo personal=80 horas] mas otro crédito
practicos [10 horas en actividades practicas tuteladas a distancia], totalizando 70 horas de trabajo del
alumno. Se viene realizando desde Octubre de 2014, en tres ediciones anuales, y los materiales han sido
revisados y actualizados en 2020 y de nuevo en 2025.

Las ediciones de este curso pueden ser convocadas con fechas de inicio 15 de Febrero, 15 de Junioy 15
de Octubre. Consulte cual es la préxima que se va a realizar a: gformacion@psicoterapiarelacional.com

Toda la documentacién y tareas se entregan y realizan a distancia.
PROFESORADO

En curso de revision
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CUOTAS, FORMA DE INSCRIPCION Y PAGO:
CUOTAS:

* La matricula para la realizacidn de este curso es de 300€ para los alumnos matriculados en el
Master y de 350€ para los alumnos matriculados en el Especialista.

= Miembros de IPR, no alumnos de los estudios referidos: 400€.

= Resto de inscripciones: 470€.

INSCRIPCIONES:
= Alumnos del Master / Especialista: Como ya disponemos de la informacion personal y curricular
de los Alumnos/as del Master/Especialista, basta con un correo electrénico a nuestra direccion
(gformacion@psicoterapiarelacional.com) confirmando vuestra inscripcion, y el pago de la

matricula, que puede ser mediante ingreso o transferencia a una de nuestras cuentas (a
continuacién) o mediante domiciliacion, si asi se indica.

= Resto de inscripciones: Utilizar el formulario web en el link:

FORMULARIO DE INSCRIPCION

Pago mediante ingreso o transferencia:
AGORA RELACIONAL, S.L. (CIF B84646249) en la cuenta de:
BANCO DE SANTANDER - IBAN: ESO5 0049 6109 6025 1634 1960

Una vez recibida la confirmacidn de la inscripcion, procederemos a dar de alta en el mencionado curso,
otorgando acceso a los materiales.

La préxima edicion de este curso estd en curso de acreditacion por la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (Espaia).
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