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   RENOVADORES: Kohut y la 

Psicología del Self.  

Prof. Ignacio Blasco Barrientos 
 

 
Duración: 15 horas. 
Miércoles de 20.30 a 22.00. Tercer Trimestre (Abril-Junio 2025).  
 

Objetivos generales y específicos: Como objetivo general: contextualizar la magna obra de 
Heinz Kohut respondiendo a las necesidades de la clínica del momento y su progresiva 
separación de la teoría pulsional.  
Como objetivos específicos:  

• Entender los conceptos fundamentales de la psicología del Self de Kohut: Self, Self 
Object, Self Grandioso, Imago parental idealizada, internalización transmutadora, 
Frustración óptima, Transferencias narcisistas, Si mismo bipolar.  

• Entender los conceptos de la psicología del Self Posterior a Kohut. 

• Pensar la clínica actual desde el concepto del Self y del Narcisismo como estructura 
evolutiva esencial.  

• Poder diferenciar las aportaciones de la psicología del Self de las de los 
intersubjetivos o relacionales.  

 
Material de apoyo: Lecturas obligatorias, adicionales, libro obligatorio (Dos análisis del 
Señor Z), casuística y material audiovisual. 
 
Procedimiento de evaluación: Participación en clase, trabajos de las lecturas en rojo y 
ensayo final.  
 

Programa detallado: 
 
FECHA TEMA LECTURA (En negrita la obligatoria, rojo para trabajo) 

 

23 Abril ¿Quién es Heinz 

Kohut? 

Introducción a la 

Psicología del 

• Riera_2002_Introducción a la Psicología del Self 
 

• Kohut_A-Self_c1_Consideraciones introductorias 
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Self / Obras 

principales. 

30 Abril El primer Kohut: 

Análisis del Self. 

Conceptos clave.  

• Kohut_Como-Cura_c10_Las transferencias con el 
objeto sí-mismo 

 

• Como cura el An+ílisis_Cap4_Relaciones 
Self_SelfObj 

 

7 Mayo ¿Qué es el Self? • 6_KH_RS_cII_ Necesita el Psicoanálisis una 
Psicología del Si-mismo 
 

• Kohut_Como-Cura_c4b_Reconsideración de la 
Relaciones entre el Sí-mismo y el Objeto -sí-mismo 

 

 

14 

Mayo 

Empatía  • Kohut_1959_Introspeccion 
Empatia_vCastellanaSem.Renovadores_rev2017 

• Como cura el An+ílisis_Cap9_Empatia 

• 03_Orange_Empat¡a_CeIR_V10N1 

21 

Mayo 

Narcisismo • Kohut 1966 Formas y Transformaciones del 
Narcisismo  

 

• Kohut 1972 Rabia narcisista 

28 

Mayo 

Técnica: 

Seminarios y 

Casuística.  

• Kohut_Caso-M_El-escritor 

• Caso propuesto por el profesor 

• Casos Voluntarios. 

 

4 Junio Self 2.0 • Bacal_2017b_1985_Responsividad-
Optima_Proceso-terapeutico_CeIR_V11N1 

• Wolf_1988_Principios del tratamiento psicoterapeutico 
basado en la psicologia psicoanalitica del self 

• Bacal-Thompson_ 1996_Las necesidades del 
analista_Intercanvis 

 

 

11 Junio Self 2.0 • 01_Fosshage_2002_Una perspectiva relacional 
basada en la psicolog¡a del self_CeIR_V10N2 

• Bkillingmo_Conflicto_y_Deficit_Vcastellana_RevGRIT
A 

 

18 Junio Narcisismo y 

Self hoy 

• AlejandroAvila_2014_Intersubjetividad-y-
soluciones-narcisistas_TdP8 

 

• Patrick Modiano_ narcisismo lastimado y vergüenza 
de un hombre en búsqueda de su identidad 

 

• Coderch_2004_La personalidad Narcisista de nuestro 
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tiempo 

25 Junio Cierre. Trabajos. • Kohut_1982_Introspección, empatía y el 
semicírculo de la salud mental_L2AsZ_2000 

• Desarrollos actuales de la psicología del self 

• ENSAYO 
 

 

 
 
Acreditaciones: 
Este Curso está integrado en los Estudios de Máster en Psicoterapia Relacional / Especialista en Psicoterapia 
Psicoanalítica Relacional. Tiene reconocidos 2 créditos (Del total de 6 créditos del ciclo anual de Renovadores de la 
Psicoterapia Psicoanalítica). Reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL. Se renueva anualmente la 
acreditación de la Comisión Nacional de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de 
Madrid, conjuntamente con los demás temas que se imparten cada año lectivo en el Seminario “Renovadores de la 
Psicoterapia Psicoanalítica”.  
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